
El principal objetivo terapéutico en las personas viviendo 
con VIH es lograr la supresión de la carga viral, dado 
que esto impide la trasmisión del virus y mejora el 
pronóstico clínico de la enfermedad. 

Ante la pandemia por COVID-19 se han presentado 
diversos cambios en la prestación de los servicios en el 
sistema de salud, que ameritan una especial atención en 
las enfermedades de alto costo como es el VIH y sida. 

Día mundial del

En Colombia, se identificaron 134.636 
personas que viven con el VIH en el 2021

Es una epidemia concentrada principalmente 
en los hombres (77,41%)

Afecta principalmente al grupo de edad de Se ha logrado la cobertura del tratamiento 
antirretroviral en el 95,28% de las 
personas, lo cual es uno de los principales 
objetivos establecidos por ONUSIDA en la 
estrategia mundial 95-95-95.

VIH y sida

Desde el 1º de diciembre de 1988 se conmemora el día 
mundial contra el VIH y sida. Es un fecha para aumentar la 
conciencia y el conocimiento sobre esta enfermedad, 
pronunciarnos contra el estigma y la discriminación, y avanzar 
hacia el fin de la epidemia en el mundo. 

En los casos nuevos con VIH, el 63,09% indicaron que pertenecían a uno o más grupos 
de las poblaciones clave.

25 a 34 años (31,06%)

La mayor proporción (55,21%) se identificaron como 
hombres que tienen sexo con hombres 

El principal mecanismo de trasmisión fue el sexual 
(91,13%).

Seguido por los consumidores de sustancias 
psicoactivas diferente a las inyectadas (5,58%) 

Para nuestro país se ha logrado que el 72,68% 
de casos prevalentes cuenten con una carga 
viral indetectable.

En las mujeres gestantes se realizó la tamización 
para el VIH en el 95,3% de las pacientes en el 
último año y el porcentaje de menores de 6 
meses expuestos al virus recibieron profilaxis 
postnatal para VIH en el 94,1%.

Se debe asegurar el suministro ininterrumpido 
de los medicamentos antirretrovirales con el fin 
de evitar más muertes relacionadas con esta 
enfermedad e implementar medidas de 

prevención del VIH y sida para prevenir cualquier 
aumento en la incidencia por causa de la pandemia de 

• https://www.cdc.gov/hiv/library/awareness/wad.html 

• https://www.worldaidsday.org/campaign/ 

• https://www.worldaidsday.org/virtual-red-ribbon/ 

• https://twibbon.com/support/world-aids-day-2021 

• Cuenta de Alto Costo. Situación del VIH en Colombia, 2020 [Internet]. 2021. Disponible en: 

https://cuentadealtocosto.org/site/publicaciones/nueva-publicacion-situacion-del-vih-sida-2020/

• ONUSIDA. Country factsheets – Colombia - 2020 [Internet]. 2021. Disponible en: 

https://www.unaids.org/es/regionscountries/countries/colombia 

Referencias


